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NYARSAKTIVITET

UNDER KNAPPT EN MANAD genomfdrde vi i samarbete med Statens Folkhélsoinstitut genom kommunikation riktad fill
tondrsféréldrar - bortférklaringar. | Tv4, Tv4.se, Expressen, Expressen.se, Blocket.se och andra tidningar och
webbplatser kunde en ung tjej och kille ses anvénda sina féréldrars bortférklaringar till varfér de rokte och
snusade. Vi genomférde dven undersékningar bland tonaringar om féréldrars bortférklaringar, vilket var av stort

varde fér vart gemensamma arbete. P& bortforklaringar.se kunde besskarna delta i tévlingen “den sémsta bort-

forklaringen vinner bésta priset”. Webbplatsen hade 10 000 tals bestkare. Just nu utvérderas aktiviteten i sin helhet.

”Nagot ska man ju anda dé av”

Lars 44, pappoa fill Ville 18

DINA BORTFORKLARINGAR
SKADAR MER AN DU TROR.
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TOBAKSNOLLA.SE

TOBAKSNOLLA.SE &r en webbplats dér skolpersonal, fritids-
och féreningsledare samt féréldrar kan hitta inspiration
till att pa ett effektivt sétt och med beprévade metoder
verka tobaksférebyggande i métet med ungdomar.

En efterfragad webbverktygsladal
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TOBAKSFRI DUO-SAMARBETE

SEDAN 1 HOsTAs finns inspiratérer i Norr- och Vésterbotten,
dér klassbesdken kombineras med kontraktskrivnings-
metoden Tobaksfri Duo. Under hésten inleddes Tobaksfri
Duo Sédertilie - ett samarbete mellan NSG, Tobaksfri
Duo och Sédertalie kommun. Samiliga &k 6 i kommunen
erbjuds klassbesdk av NSG samt méjlighet att ingd i
Tobaksfri Duo - eleven och en vuxen skriver tillsammans
under pd att vara tobaksfria. | och med kontraktskrivningen
far eleven tillgang till ett medlemskort laddat med olika
férmaner och rabatter som engagerade féretag och

féreningar sponsrar med.
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FHI KONFERENS: "TOBAKSFRIA BARN- OCH UNGDOMAR”

DEN 2-3 FEBRUARI anordnade Folkhélsoinstitutet konferensen
"Tobaksfria barn- och ungdomar”. Ett hundratal personer
som pé olika sétt arbetar med tobaksprevention samlades
i syfte att utbyta erfarenheter och hédmta inspiration i det
fsrebyggande arbetet. Givetvis fanns NSG pé plats.
NiKLAS oDEN holl ett foredrag, PELLE HOGNELID var
konferencier och HaNNA BROBERG deltog i en paneldebatt
tillsammans med maRIA NiLssoN (forskare, Umed Universitet),
GUNNEL WALLIN (riksdagledamot C) och ULRIK LINDGREN

(politiskt sakkunnig inom éldre-och folkhalsa,
Socialdepartementet) PANELDEBATT

driver tillsammans med Jérfélla och Gotlands kommuner samt Landstinget och Lénsstyrelsen i
Kronobergs lén metodutvecklings-projektet Tobaksfri gymnasieskola. Som en del i projektet ingar en reklamkampanj
- som eleverna sjdlva far utforma. Under varen far elever frén skolor i samtliga omréden genomgé en utbildnings-

dag i hur en reklambyré jobbar. Resultatet blir en kampanj mot ett tobaksfritt budskap, som kommer att spridas.

I FEBRUARI GASTADES VI tillsammans med UNF av organisa-
tionen Addict fran Sri Lanka. Addict jobbar precis som
NSG aktivt f&r att minska tobaksbruket bland unga.

| Sri Lanka har deras SMS-kampanijer fatt stor genom-

slagskraft och vi ér imponerade av deras nytédnkande

metoder fér att péverka unga.

AKTIVA INSPIRATORER

NSG MA HA SIN BAS 1 STOCKHOLM, men vi jobbar &ver hela riket. Véara inspiratérer finns pé plats i Stockholm, Géteborg,

Véxjs, Luled, Umed, Nykdping och Lund. Dessutom rér vi oss runt om i landet fér att n& sé manga elever som
majligt. Under lasaret har inspiratérernas kalendrar bokningar i allt fran Sundsvall, Ornskéldsvik, Gavle och
Hofors till Falkenberg, Karlstad, Varnamo och Gotland.

NYTILLSKOTT | STOCKHOLM OCH NORRBOTTEN!

Infér vidareutbildningen v. 10 vélkomnar vi tva nya inspiratérer - LINA JOHANSSON
i Norrbotten och mARcus MATTSSON i Stockholm.
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sina klasskamrater om tobak och férséka paverka dem
att avstd fran tobak. Samtalen ska i huvudsak ske p&
raster och pé fritiden nér l&ge uppstar att ta upp
tobaksfragan till diskussion. | slutet pé februari genom
férdes utbildning av ett tjugotal ASSIST-Ambassadérer
och deras handledare pé Birka Folkhdgskola i Oster-

upp ett samarbete med Jamtlands léns  sund. Tvé dagar med fullspéckat program om tobak-

landsting. Samarbetet géller att f&r férsta gangen i skunskap, dvningar och samtalstraning. Niklas Odén,
Sverige testa ASSIST-metoden. ASSIST &r en tobaks-  utvecklingsledare pa NSG, stod fér utbildningen och
forebyggande metod som har tagits fram och testats i~ har &ven tagit fram den handbok som ambassadér-
England med mycket gott resultat. Metoden gér ut pd@  erna och deras handledare fick. Projektet finansieras
att ungdomar i trettonérsaldern ges en utbildning om av Statens Folkhélsoinstitut och kommer att utvérderas
tobak samt samtalsmetodik. Deras uppgift blir sedan i samarbete med psykologiska institutionen pé& Mitt-

att som tobaksférebyggande ambassadérer prata med  universitetet.

SKOLTAVLINGEN FOR ARSKURS 5-8 AR PA UPPLOPPET.

Skicka in tévlingsbidrag senast 31 mars! Det finns en
T@IBM stor pott pengar till klasskassan fér ménga vinnande

bidrag. Tévlingen arrangeras i samarbete med

SAMBA. Besdk www.p1zzAToBAK.SE f&r mer info.
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har fyra framtidsverkstéder i projektet Tobaksfria ungdomar i innerstaden genomférts. Ungdomarna
har sjalva fatt diskutera hur de tycker att man bér arbeta drogférebyggande i skolan, pa fritiden, via kampanjer
samt hur féréldrar ska agera. Under dessa fyra tillféllen har NSG:s inspiratérer tréffat ca 90 elever fran Stock-
holms innerstadsdelar. All kunskap frén dessa tillféllen kommer att vidarebefordras till politiker och beslutsfattare

vid ett som NSG och innerstadsdelarnas preventionssamordnare bjudit in till.

NSG:S BUDSKAP PA
STOCKHOLMS FILMFESTIVAL

DEN 19-24:E APRIL g&r Stockholms filmfestival av stapeln, dér vi stér som en

STORT TACK

L. i till alla som med bidrag och support
samarbetspartner. Barn- och ungdomar ges ett sarskilt utrymme - Junior.

NSG:s logga syns p& WWW.STOCKHOLMFILMFESTIVAL.SE/JUNIOR och tillsammans

gor det méjligt fér oss att fortsétta

kampen! Bessk oss gérna pé
med helsidesannons i Junior-tidningen. Vi kommer &ven att finnas med i

nyhetsbrevet som gar ut till landets skolor. Inspiratérer kommer att narvara WWW.NONSMOKING.SE

2-3 dagar pa biografen Grand dér vi berdknas né ca 900 unga per dag.

Férra aret hade Junior en publik p& 16500 barn- och ungdomar.

Annons i Junior syns pd férstasidan av detta brev - av Hummingbirds.



