
Tobaksfria veckan 47

Nya inspiratörer och fler turnéer

U-models blev Ugly Models
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Med anledning av att vi fyller 30 år lanserar Glitter under november 
månad en speciell kollektion - ”Ashes” som består av fyra olika 
smycken. Hälften av intäkterna går till oss och smyckena finns i 
alla Glitterbutiker runtom i landet.

Kalender 
2009-2010
November
Glitter och NSGs Ashes kampanj
U-models blir Ugly-models
Tobaksfria veckan

December-Januari
Nyårskampanj riktad till tonårs-
föräldrar i samarbete med FHI
Webbverktygslåda lanseras
Turné

Februari
Världscancerdagen
Konferens tobaksprevention barn- & 
ungdomar (arrangör FHI)

Tobaksfria veckan
Nu är det den årliga Tobaksfria veckan (47) i Sverige, då vi ska samla preventions- 
krafterna. Förhoppningsvis sker det runt om i landet och du är kanske en av dem.

Höstbrev 2009a non smoking generation
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U-models blev 
Ugly Models
Under oktober månad lanserade  
Victoria Silvstedt en modellagen-
tur på nätet för unga tjejer i 
Sverige.
4 400 ansökningar kom 
in. Men precis i da-
garna har de sökande 
fått ett mail om att 
U-model egentligen är 
en kampanj från A Non 
Smoking Generation för 
att kommunicera att rökning 
förstör utseendet. Kampanjen 
genomfördes just därför att unga 
tjejer tänker mer på utseendet än 
farorna med rökning. Hur reaktionerna blev 
vet vi inte vid pressläggning av detta höstbrev. Men alla 
sökande kommer att bedömas av Sveriges bästa modell- 
agenturer Mikas, samt att av de sökande kommer några 
utvalda att få samarbeta med Vecko Revyn som varit vår 
medie- partner i kampanjen. Stort tack till Le Bureau, Per-
fect Fools, The Voice, Hobbyfilm, Carat, MTV, Sluta Röka 
Linjen, Mattias Köling, Mika Kjellberg och inte minst 
Victoria Silvstedt.



Flera nya inspiratörer  
runt om i landet
Under höstterminen har vi utökat inspiratörsverksam-
heten med sju nya ansikten. Hanna, Polina och Hannes 
i Stockholm, Sandra i Södermanland, Anna i Västerbot-
ten, Oskar i Kronoberg och Sofia i Norrbotten. Utöver 
nykomlingarna jobbar Ine och Lola kvar i Stockholm 
och Emma och Terese i Göteborg, medan Pelle har 
bytt region till Skåne. Längre presentationer av samtliga 
inspiratörer hittar du på vår hemsida:

www.nonsmoking.se

Webbverktygslådan   
- samlat material för tobaks-
förebyggande arbete

Arbetet och utvecklingen med webbverktygslådan 
fortskrider. För tillfället utformas sajtens layout och 
användarvänlighet och kanalerna för spridning identi- 
fieras. Webbverktygslådan är en webbplats där skol- 
personal, fritidsledare, föreningsledare samt föräldrar 
kan hitta inspiration till att på ett effektivt sätt och med 
beprövade metoder verka tobaksförebyggande i mötet 
med sina elever, ungdomar och barn.
    Under arbetets gång har vi fått mycket positiv 
feedback från personer ur de olika målgrupperna. 
Alla är överens – webbverktygslådan är behövd och 
efterlängtad!
I januari 2010 lanseras sajten, som förhoppningsvis 
kommer att stärka människor i sina roller som förebilder.

Dizza Tobak
För andra året i rad genomförs skoltävlingen ”Dizza 
Tobak” av SAMBA i samarbete med oss. Årskurserna 

5-8 kan delta genom att på www.dizzatobak.se 
lämna förslag på kampanjer mot tobak. Alla sätt att 
kampanja är tillåtna och i potten ligger många fina 
priser som kan stärka klasskassan.

Tobaksfria ungdomar i 
innerstaden
A Non Smoking Generation i samverkan med 
Ungdomens Nykterhets Förbund och stadsdels-
förvaltningarna i Stockholms innerstad genomför under 
läsåret 2009-2010 ett tobaksförebyggande projekt 
– Tobaksfria ungdomar i Stockholms innerstad. Syftet 
med arbetet är att öka ungdomarnas inflytande i det 
drogförebyggande arbetet. I dagsläget har fyra fram-
tidsverkstäder genomförts med innerstadens ungdomar 
för att fånga upp deras tankar och förslag kring det 
drogförebyggande arbetet. Skolpersonalen i de del- 
tagande skolorna har även fått en halvdagsutbildning 
i hur man på bästa sätt arbetar med problematiken 
i skolan samt hur man involverar både föräldrar och 
föreningsliv. Nästa steg är att NSG:s inspiratörer kommer 
att besöka alla elever i åk 6 och 7 på de skolor som 
valt att delta i projektet.
 

Inspirationsblogg.se
För att ytterliggare stärka kontakten  
med eleverna har vi i höst ökat vår

nätnärvaro. På inspirationsblogg.se 
kan eleverna följa inspiratörerna i 
deras liv som förebilder - både i 

och utanför klassrummet. 

Gå in själv och låt 
dig inspireras!

Inspirationsblogg.se
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Tobaksfri gymnasieskola
A Non Smoking Generation driver tillsammans med 
Järfälla och Gotlands kommuner samt Landstinget 
och Länsstyrelsen i Kronobergs län metodutvecklings- 
projektet Tobaksfri Gymnasieskola. Målsättningen är 
att ta fram en metod och material för tobaksförebyg-
gande arbete på gymnasiet. Projektet stöds av Statens 
Folkhälsoinstitut. Under hösten har nu deltagande 
skolors personal fått utbildning i tobaksförebyggande 
arbete. Totalt har närmare 1000 lärare och andra som 
arbetar inom gymnasieskolan deltagit i de utbildnings-
dagar som genomförts. Projektet löper fram till hösten 
2010 och kommer att utvärderas av extern utvärderare. 

Och turnerandet fortsätter…

Våra inspiratörer gör ibland samlade ”turnéer” till orter 
och städer där vi inte finns representerade. Hösten har 
innehållit turer till bland annat Sundsvall med omnejd, 
Gotland och Karlstad, där inspiratörerna har träffat 
hundratals elever. I Sundsvall genomfördes förutom 
klassbesök även föräldramöte, galleria event, möte 
med kommun- och landstingsrepresentanter samt att 
nyhetsreportage och debattartikel publicerades i loka-
ltidningen. Senare under hösten kommer fler besök att 
göras i Sundsvall, Härnösand och Örnsköldsvik. Ännu 
en Gotlandsresa är också planerad under läsåret. 
Kommunernas visade prov på engagemang och vilja 
att jobba med tobaksfrågan är oerhört viktig för vårt 
arbete att nå så många ungdomar som möjligt.

Head Racketsport
Tennisbollar till landets återförsäljare säljs nu under 
november till förmån för oss. Ps. Världsnamnet Robin 
Söderling spelar med Head.

Stöd oss
Det finns många olika sätt att supporta vår verksamhet 
och vi behöver det. Av dig som privatperson eller som 
organisation.  
 
SMS:a rökfri till 72930 så stödjer du oss med 50 kr, 
köp en t-shirt eller använd BG 901-9795 eller 
PG 90 1979-5. För fler sätt kika in på vår webbplats 
www.nonsmoking.se

Sveriges mest sålda t-shirt  
– i ny upplaga

Vill du glänsa i vår snygga, svarta jubileums t-shirt med 
guldlogga och samtidigt supporta oss? Beställ via 
mail: info@nonsmoking.se Pris: 200 kr

Tobaksfria butiker 
Har du skrivit på listan på www.tobaksfriabutiker.se? Vi vill begränsa tobakens plats i samhället i syfte att 
minska tobaksbruket och debuterna bland barn och ungdomar. Bästa sättet förutom prishöjning anses vara minska 
tillgängligheten och exponeringen av tobak. Därför vill vi att livsmedelshandeln ska sluta sälja cigg och snus. 
Några hundra personer har stött vår kampanj, men vi siktar på flera tusen genom annonser i tidningar och på 
nätet. Sprid budskapet! Ps. Tack till vår reklambyrå King.

Tack alla 
ni som på olika 

sätt stödjer och 
supportar vår 

verksamhet!
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